
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Voedingssupplement 
voor paarden en pony's  

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
S. Zwartjes 
 



 2

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Voedingssupplement 
voor paarden en pony's  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Saskia Zwartjes 
2003-2004, DV3A, Veehouderijstudente op de HAS Den Bosch 
Onderzoeksverslag 
In opdracht van het bedrijf Renske Natuurlijke Dier voeding 
20 april 2004 
 
 



 3

Voorwoord  
 
Dit onderzoeksverslag is geschreven in opdracht van de HAS Den Bosch. Dit verslag bevat 
informatie over het onderzoek wat is uitgevoerd als stageopdracht in het derde leerjaar van 
de opleiding Veehouderij. Bij dit onderzoek is het voedingssupplement Omega Horseshine 
uitgetest op verschillende paarden en pony’s met een probleem of aandoening. Dit 
onderzoek is uitgevoerd, omdat dit product uit Amerika komt en er in Nederland niks over 
bekend is. Om Omega Horseshine op de markt te introduceren is het belangrijk dat er toch 
resultaten komen over de werking van het product en de eventuele bijwerkingen. 
Bij deze wil ik de familie van den Berg graag bedanken voor de erg leuke en leerzame stage 
van de afgelopen 24 weken. Ik heb erg veel geleerd en de familie van den Berg heeft mij ook 
altijd goed geholpen. 
 
Wijchen, 20 april 2004 
Saskia Zwartjes 
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Samenvatting  
 
Omega Horseshine is een voedingssupplement voor paarden en pony´s. Het bevat de 
essentiële omega 3-vetzuren, die het lichaam niet zelf aan kan maken. Deze vetzuren 
dragen bij aan een gezond paardenlichaam. Zo hebben omega 3-vetzuren een positief effect 
op de vacht, de huid of het gedrag van het paard of de pony. Het is dus noodzakelijk dat 
deze vetzuren in de voeding aanwezig zijn. 
Tijdens dit onderzoek is Omega Horseshine op verschillende paarden en pony’s uitgetest. 
Deze dieren hadden allemaal een aandoening of probleem, zoals spijsverteringsproblemen 
of gedragsproblemen. Hieruit is gebleken dat Omega Horseshine een aantoonbaar positief 
effect heeft op vachtproblemen, gedragsproblemen en stijve spieren. Bij de andere 
problemen was het niet mogelijk om dit aan te tonen, omdat er te weinig paarden gevonden 
waren die het betreffende probleem of de aandoening had. 
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1 Inleiding  
 
Op het bedrijf Renske Natuurlijke Diervoeding is een voedingssupplement voor honden en 
katten in het assortiment opgenomen. Vanwege het grote succes van dit supplement wil dit 
bedrijf een soortgelijk supplement, alleen dan speciaal voor paarden, op de markt brengen. 
Omega Horseshine komt uit Amerika en er is in Nederland bijna niks over bekend. Omdat 
het belangrijk is dat er toch resultaten komen, wordt dit onderzoek gehouden en wordt het 
uitgetest op verschillende paarden en pony's. Voor het supplement verkocht gaat worden, is 
het natuurlijk belangrijk om te weten wat de uitwerking van dit product is op het 
paardenlichaam en of er ook bijwerkingen zijn. De resultaten zorgen er ook voor dat het 
makkelijker is om het supplement op de markt te introduceren. 
Dit onderzoeksverslag is geschreven om informatie over het onderzoek te geven. De 
opbouw van dit onderzoeksverslag is zoals de gebruikelijke indeling beschreven, alleen is er 
een hoofdstuk bijgekomen. Dit betreft hoofdstuk 2. In hoofdstuk 2 is informatie gegeven over 
het onderzochte product. Omdat deze informatie belangrijk is, wordt dit beschreven. 
 
Probleemstelling: 
Heeft Omega Horseshine een aantoonbaar effect op paarden en/of pony's in een tijdsbestek 
van 4-6 weken? 
 
Onderzoeksvragen: 
1. Omega Horseshine heeft een aantoonbaar effect bij huidproblemen ((zomer)eczeem, 

mok). 
2. Omega Horseshine heeft een aantoonbaar effect bij vachtproblemen (jeuk, doffe vacht, 

kale plekken, langdurige verharing, verkleuren van de vacht in de zomer). 
3. Omega Horseshine heeft een aantoonbaar effect bij spijsverteringsproblemen (dunne 

ontlasting, gevoeligheid voor zandkoliek). 
4. Omega Horseshine heeft een aantoonbaar effect bij spierproblemen (stijve spieren, 

gevoelige spieren, spierbevangenheid, snel kramp in de spieren) 
5. Omega Horseshine heeft een aantoonbaar effect bij gedragsproblemen (hyperactief, 

angstig, nerveus, schrikkerig, zenuwachtig, druk, agressief, niet bereikbaar / handelbaar) 
6. Omega Horseshine heeft een aantoonbaar effect bij hoefproblemen (slechte hoeven 

(brokkelhoeven en zachte hoeven), hoefbevangenheid) 
7. Overige problemen waar Omega Horseshine een aantoonbaar effect op kan hebben zijn: 

artrose, snel wisselende conditie, weinig uithoudingsvermogen en een langzame staart- 
en manengroei. 
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2. Omega 3-vetzuren  
 
2.1 Essentiële vetzuren 
 
Mensen en dieren hebben verschillende voedingsstoffen nodig, zoals vitamines, mineralen, 
spoorelementen en andere essentiële voedingsstoffen. Hieronder vallen ook de essentiële 
omega-vetzuren die in de meervoudig onverzadigde vetzuren zitten. Meervoudig 
onverzadigde vetzuren zitten meestal in plantaardige vetten. Dierlijke vetten bevatten over 
het algemeen vooral verzadigde vetzuren. Meervoudig onverzadigde vetzuren zijn juist de 
vetzuren die in de voeding moeten zitten, omdat een lichaam die niet zelf aan kan maken. 
Verzadigde vetzuren zijn niet essentieel, deze vetzuren kan het lichaam zelf aanmaken (uit 
onverzadigde vetzuren). De verhouding van verzadigde vetzuren, onverzadigde vetzuren en 
meervoudig onverzadigde vetzuren in de voeding is van groot belang. De meervoudig 
onverzadigde vetzuren worden ook wel ingedeeld in twee groepen: omega 3- en omega 6-
vetzuren.  
De meervoudig onverzadigde vetzuren (vooral omega 3- en omega 6-vetzuren) zijn van 
levensbelang bij het vormen van celmembranen, de verbranding van de verzadigde vetzuren 
en de aanmaak van hormoonachtige stoffen, de prostaglandines. Bij deze prostaglandines 
worden er echter twee soorten onderscheiden: de serie 3 prostaglandines (omega 3-
vetzuren), die erg belangrijk zijn en de serie 2 prostaglandines, die ontstekingen 
veroorzaken. De serie 3 prostaglandines (omega 3-vetzuren) zijn onder meer betrokken bij 
de hormoon- en cholesterolhuishouding, de bloeddruk, het afweermechanisme, de 
bloedstolling en de celverdeling. De hersenen hebben het nodig voor een goede ontwikkeling 
en om goed te kunnen functioneren. 
 
2.2 Tekort in de Westerse voeding 
 
In de Westerse voeding zitten eigenlijk te weinig omega 3-vetzuren. De verhouding tussen 
omega 3- en omega 6-vetzuren is erg belangrijk, maar is in de meeste gevallen niet goed. 
Het gehalte aan omega 6-vetzuren ligt meestal veel hoger dan het gehalte aan omega 3-
vetzuren. Hierdoor hebben de meeste Westerse mensen, zowel volwassenen als kinderen, 
een tekort aan omega 3-vetzuren. Dit komt mede doordat het Westerse dieet voor het 
grootste deel uit dierlijke vetten bestaat, de ongezonde verzadigde vetzuren dus, en bijna 
geen omega 3-vetzuren bevat. 
Een tekort aan omega 3-vetzuren kan zich uiten verschillende problemen of aandoeningen. 
Er kunnen zichtbare lichamelijke symptomen optreden, zoals een droge of ruwe huid, roos of 
zwakke, broze nagels. Ook kunnen er allerlei allergieën ontstaan. Aandachtsproblemen, 
zoals concentratieproblemen, een slecht werkend geheugen of vergeetachtigheid kunnen 
ook wijzen op een tekort aan omega 3-vetzuren. Slaapstoornissen of problemen met de 
ogen kunnen ook op een tekort duiden. Ten slotte kan door een tekort ook emotionele 
overgevoeligheid ontstaan, zoals stemmingswisselingen, agressief gedrag of onverklaarbare 
angsten. 
 
2.3 Omega 3-vetzuren en de hersenen 
 
Omega 3-vetzuren kunnen effectief werken bij de genezing van bepaalde aandoeningen, 
waaronder ADHD, dyslexie, depressie en geheugenstoornissen. Omega 3-vetzuren zijn 
essentieel voor een optimale hersenfunctie. DHA en EPA kunnen beide uit omega 3-
vetzuren gemaakt worden. DHA is belangrijk bij de opbouw van de celmembranen van de 
hersencellen, dus bij de ontwikkeling van de hersenen en later is DHA nodig bij de 
soepelheid van de celmembranen. EPA speelt een belangrijke rol bij processen als 
informatieverwerking, concentratie en aandacht. Hierdoor spelen omega 3-vetzuren een 
noodzakelijke rol bij de hersenen. 
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3. Materiaal en methode  
 
3.1 Het onderzoek 
 
Voor dit onderzoek zijn 33 paarden en 24 pony's gebruikt om het voedingssupplement 
Omega Horseshine op uit te testen. De dieren kregen allemaal één kilogram van het 
supplement toegediend. Dit betreft een tijdsperiode van 4 tot 6 weken. Deze tijdsperiode is 
afhankelijk van de grootte van het dier, want een groter dier krijgt meer dan een kleiner dier 
dus dan is het ook eerder op. 
Het was voor dit onderzoek belangrijk dat de dieren die voor dit onderzoek gebruikt zijn een 
aandoening of probleem hadden. Dit waren de volgende problemen of aandoeningen: 
- Huidproblemen: (zomer)eczeem, mok 
- Vachtproblemen: jeuk, doffe vacht, kale plekken, langdurige verharing, verkleuren van de 

vacht in de zomer 
- Spijsverteringsproblemen: dunne ontlasting, gevoeligheid voor zandkoliek 
- Spierproblemen: stijve spieren, gevoelige spieren, spierbevangenheid, snel kramp in de 

spieren 
- Gedragsproblemen: hyperactief, angstig, nerveus, schrikkerig, zenuwachtig, druk, 

agressief, niet bereikbaar / handelbaar 
- Hoefproblemen: slechte hoeven (brokkelhoeven / zachte hoeven), hoefbevangenheid 
- Overige problemen: allergie, artrose, hoesten. 
De waarnemingen zijn gebaseerd op het probleem van het dier. Hierbij werd gekeken of er 
bij het betreffende probleem of aandoening verbetering optrad. Ook werd er natuurlijk op 
andere veranderingen gelet. 
 
3.2 Verwerking 
 
Bij het eerste bezoek werd gekeken wat het probleem of de aandoening is en werden de 
gegevens van het paard of de pony genoteerd. Bij het tweede bezoek werd gekeken of er 
verbetering is opgetreden en of er andere veranderingen zijn opgetreden. Deze 
waarnemingen werden genoteerd als cijfers. Het cijfer nul betekent dat het positief is en het 
cijfer 1 betekent dat het gemiddeld is, het dier heeft het een beetje. Het cijfer 2 betekent dat 
het negatief is, dat het dier er erg veel last van heeft. 
De gegevens van de paarden en pony's zijn verwerkt in het computerprogramma SPSS. Ook 
de waarnemingen zijn hierin verwerkt. Van iedere aandoening zijn twee kolommen gemaakt. 
Hierdoor is het verloop van de aandoening te zien. Als het cijfer afneemt verbetert het en 
andersom als het cijfer toeneemt is het verslechterd. Hiervan zijn dan weer tabellen 
gemaakt. In deze tabellen (bijlage 1) is te zien in welke mate er verandering optreedt bij elke 
aandoening of probleem. 
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4. Resultaten  
 
4.1 Onderzoeksvraag 1 
 
Deze onderzoeksvraag omvat de paarden en pony's met huidproblemen. Dit zijn 
zomereczeem en mok. Zomereczeem is, zoals de naam al zegt, alleen in de zomer. Dit 
wordt veroorzaakt door steken van het Colicoïdes mugje. Omdat het onderzoek in het 
voorjaar plaats heeft gevonden is het niet mogelijk geweest dit te onderzoeken. 
Voor dit onderzoek zijn maar twee paarden met mok gevonden. Bij beide paarden was het 
heel erg en bij maar een paard is het verminderd en bij de andere pony is het onveranderd 
gebleven. Hierbij is het dus niet relevant om een tabel of grafiek te maken. 
 
4.2 Onderzoeksvraag 2 
 
Onderzoeksvraag 2 omvat de paarden en pony's met vachtproblemen. Hieronder vallen 
dieren met jeuk, een doffe vacht, kale plekken, die langdurig verharen en waarbij de vacht in 
de zomer verkleurt. Er is niet van alle aandoeningen of problemen een tabel gemaakt. Dit 
zijn de dieren met jeuk en dat is gedaan omdat er te weinig dieren zijn met deze aandoening. 
Er is bij deze groep wel verbetering opgetreden. Ook de dieren waarbij de vacht (in de 
zomer) verkleurd vallen hieronder, hierbij waren ook te weinig dieren en het is nog te vroeg 
in het seizoen om echt duidelijk resultaat te zien. Eén paard vertoonde bijzondere resultaten, 
dit dier verhaarde heel erg snel en er kwam een pikzwarte glanzende vacht terug. Bij de 
paarden met kale plekken zijn ook te weinig dieren gevonden. Hierbij is bij de meeste 
gevallen verbetering opgetreden. 
Er zijn veel paarden en pony’s waarvan de vacht heel erg ging glanzen, die in meer of 
mindere mate een doffe vacht hadden. Hiervan is wel een tabel gemaakt (bijlage 1). In deze 
tabel is te zien in welke mate er veranderingen zijn opgetreden. De paarden en pony’s die 
een heel erg doffe vacht hadden zijn heel erg gaan glanzen. Dit waren 6 dieren. Bij de dieren 
die een beetje een doffe vacht hadden is ook bij alle 31 dieren verbetering opgetreden. Bij de 
21 dieren die al een glanzende vacht hadden is geen een dier verslechterd, behalve één 
pony. Hierbij is de glans minder geworden. 
Bij de paarden en pony’s die normaal erg langzaam uit de haren komen, is bij veel dieren 
verbetering opgetreden (tabel 2, bijlage 1). Bij de 11 dieren die normaal erg langzaam uit de 
haren komen, zijn er 7 dieren erg veel verbeterd en 4 dieren een beetje verbeterd. Ook bij de 
dieren die normaal een beetje langzaam verharen is veel verbetering opgetreden. Hierbij zijn 
16 van de 18 dieren verbeterd en bij 2 dieren is het gelijk gebleven. Bij de dieren die al snel 
door de haren heen komen is niks veranderd. 
 
4.3 Onderzoeksvraag 3 
 
Onder onderzoeksvraag 3 vallen alle paarden en pony's met spijsverteringsproblemen. Dit 
zijn de dieren die last hebben van een dunne ontlasting en die gevoelig zijn voor zandkoliek. 
Er zijn maar 2 dieren gevonden die last hebben van een dunne ontlasting. Hiervoor is het 
dus niet relevant om een tabel of grafiek te maken. Bij deze dieren is het wel verbeterd. Eén 
paard, die al een heel erg lang last had van dunne ontlasting, is er na het voeren van Omega 
Horseshine helemaal vanaf gekomen. 
De 4 paarden die gevoelig waren voor zandkoliek hebben het sindsdien niet meer gehad, 
maar dit is ook erg moeilijk te onderzoeken. Het is bij dit onderzoek niet mogelijk om in het 
dier te kijken. 
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4.4 Onderzoeksvraag 4 
 
Deze onderzoeksvraag omvat alle paarden en pony’s met spierproblemen. Dit zijn de dieren 
met stijve spieren, gevoelige spieren en de dieren die spierbevangen zijn of snel kramp in de 
spieren krijgen. Van de laatste twee aandoeningen zijn geen paarden gevonden die één van 
deze aandoening hebben en er zijn maar 4 paarden en pony’s gevonden met gevoelige 
spieren. Hiervan is dus geen tabel gemaakt. Bij 2 van de 4 dieren met gevoelige spieren is 
wel verbetering opgetreden. 
Er zijn 8 paarden en pony’s onderzocht die last hadden van stijve spieren (tabel 3, bijlage 1). 
Er waren 5 dieren met erg stijve spieren. Van deze dieren zijn er 4 die wat minder last 
hebben gekregen van stijve spieren en 1 dier waarbij er geen verandering is opgetreden. 
Van de 3 dieren die een beetje last hadden van stijve spieren is er een verbeterd en bij de 
andere 2 is geen verandering opgetreden. Bij de dieren die geen last hadden van stijve 
spieren zijn er geen dieren waarbij het verslechterd is. 
 
4.5 Onderzoeksvraag 5 
 
Bij onderzoeksvraag 5 worden alle paarden en pony’s met gedragsproblemen behandeld. Dit 
zijn de dieren die hyperactief, angstig, nerveus, schrikkerig, zenuwachtig, druk, agressief of 
niet bereikbaar zijn. Ook de dieren die moeilijk en sterk zijn, die de trailer niet opdurven, die 
luchtzuigen en kribbebijten of die (bijna) niet alleen durven te blijven vallen onder 
onderzoeksvraag 5. 
Alleen van de paarden en pony’s die hyperactief, angstig, nerveus, schrikkerig, druk, 
zenuwachtig of moeilijk zijn, is een tabel gemaakt. Bij de andere gedragsproblemen zijn te 
weinig paarden onderzocht om een tabel te maken. Bij het paard dat niet goed de trailer op 
durfde en bij de pony die een luchtzuiger en kribbebijter is, is eigenlijk niet zo veel veranderd. 
Bij de 7 dieren die niet goed alleen konden zijn is er niks veranderd. 
In tabel 4 (bijlage 1) is te zien dat er bij de dieren die niet hyperactief waren geen 
veranderingen zijn opgetreden, dit is dus positief. Bij de 6 paarden en pony’s die een beetje 
hyperactief waren, is bij 3 dieren verbetering waar genomen en is het bij 3 dieren 
onveranderd gebleven. Bij de 3 erg hyperactieve dieren is bij 2 ervan verbetering 
opgetreden. 
Bij de 4 erg angstige paarden en pony’s (tabel 5, bijlage 1) is bij 3 dieren verbetering 
opgetreden en bij de 4 een beetje angstige dieren is er 1 dier verbeterd. De overige 49 
dieren die niet angstig waren zijn niet veranderd. 
Tabel 6 (bijlage 1) laat de mate van verandering van de nerveuze dieren zien. De 45 niet 
nerveuze dieren zijn niet nerveus geworden. Bij de 7 paarden en pony’s die een beetje 
nerveus waren zijn er 3 verbeterd en bij de 5 erg nerveuze dieren is er bij 3 dieren 
verbetering opgetreden. 
Bij de 7 erg schrikkerige paarden en pony’s is er bij 3 dieren verandering opgetreden en bij 
de 5 dieren die een beetje schrikachtig zijn, is er 1 verbeterd (tabel 7, bijlage 1). Bij de dieren 
die niet schrikachtig waren zijn er geen veranderingen opgetreden. 
In tabel 8 (bijlage 1) is te zien dat de 47 paarden en pony’s die niet druk zijn niet veranderen. 
Het aantal dieren dat een beetje druk is, is 7. Hierbij is het bij 2 dieren verbeterd. Bij de 3 erg 
drukke paarden en pony’s zijn er 2 verbeterd. 
De 4 erg zenuwachtige paarden en pony’s (tabel 9, bijlage 1) zijn allemaal verbeterd. Bij de 7 
dieren die een beetje zenuwachtig zijn, is er bij 3 dieren verbetering opgetreden. De 46 niet 
zenuwachtige dieren bleven onveranderd. 
Ten slotte zijn er de erg moeilijke en sterke paarden en pony’s (tabel 10, bijlage 1). Van de 5 
dieren zijn er 2 verbeterd. Bij de 8 dieren die een beetje moeilijk en sterk waren, is er bij 3 
dieren verbetering opgetreden. De 44 niet moeilijke en sterke dieren veranderde niet. 
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4.6 Onderzoeksvraag 6 
 
Onder onderzoeksvraag 6 vallen alle paarden met hoefproblemen. Hiervan is geen tabel 
gemaakt, omdat een tijdsperiode van 4-6 weken te kort is. Bij de hoeven is pas na 4-6 
maanden resultaat waar te nemen. Bij alle dieren is er niks veranderd, behalve bij 2 dieren. 
Bij een pony, die het al bijna 6 maanden toegediend krijgt, zijn de hoeven wel verbeterd. Bij 
dit dier brokkelden de hoeven altijd erg af, maar nu zijn ze veel harder. Het andere paard 
was hoefbevangen. Hierbij heeft Omega Horseshine ook een positieve bijdrage geleverd, 
want het paard wil en kan alweer een beetje draven, terwijl het dier in het begin met de 
voorhoeven naar voren gestrekt in de stal stond en het liefste wilde liggen. 
 
4.7 Onderzoeksvraag 7 
 
Hieronder vallen de aandoeningen of problemen die niet in één van de andere 
onderzoeksvragen in te delen zijn. Dit zijn artrose, snel wisselende conditie, weinig 
uithoudingsvermogen en een langzame staart- en manengroei. Omdat hier bij iedere 
aandoening of probleem maar één paard is gebruikt is het niet relevant om een tabel te 
maken. Bij al deze dieren is het wel stukken verbeterd. De pony met artrose kon beter lopen 
en had niet meer zo veel pijn en bij de pony met erg weinig uithoudingsvermogen verbeterde 
de conditie ook heel erg. Ook was er een jong paard met een snel wisselende conditie. Als 
er iets was, bijvoorbeeld wisselende kiezen, dan was het dier ook meteen ziek. Ook zat dit 
dier niet mooi in de vacht. Al deze dingen zijn sterk verbeterd. Ten slotte was er een paard 
waarbij de staart was afgeknipt. Omdat dit niet mooi is en niet fijn voor het paard, omdat het 
dier dan geen vliegen weg kan jagen, wilde de eigenaar graag een langere staart, maar deze 
wilde maar niet groeien. Toen dit paard Omega Horseshine kreeg is de staart langzaam 
gaan groeien. 
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5. Discussie  
 
5.1 Vergelijking met de literatuur 
 
Omdat er geen resultaten bekend zijn van Omega Horseshine is het dus eigenlijk niet 
mogelijk om te vergelijken met de literatuur. Wel stonden er in de folder uit Amerika bij welke 
problemen en/ of aandoeningen Omega Horseshine zou kunnen helpen. Dit waren: 
·  Vachtproblemen (doffe vacht, langdurige verharing) 
·  Spijsverteringsproblemen (dunne ontlasting, paarden die gevoelig zijn voor zandkoliek) 
·  Spierproblemen (stijve en gevoelige spieren, spierbevangenheid, kramp in de spieren) 
·  Gedragsproblemen (angstig, schrikkerig, nerveus, zenuwachtig) 
·  Hoefproblemen (zachte hoeven of hoeven die snel afbrokkelen) 
·  Het immuunsysteem verbeterd en sneller herstel van bijvoorbeeld ziekte 
Deze aandoeningen en/ of problemen kloppen wel, want de paarden en pony’s die 
onderzocht zijn kregen meer glans op de vacht en kwamen sneller door de haren heen. Een 
aantal onderzochte dieren hadden minder last van dunne ontlasting en ook waren er een 
aantal dieren met minder stijve spieren. Ook verbeterde bij veel paarden en pony’s het 
gedrag. Bij een pony zijn de hoeven sterker en harder geworden. Verbetering van het 
immuunsysteem en sneller herstel zijn bijna niet meetbaar. 
 
5.2 Beperkingen 
 
�  Er is maar weinig literatuur te vinden over het product, omdat het uit Amerika komt en het 

in Nederland nog eigenlijk niet bekend is. Hierdoor is er ook bijna niks over te vinden. 
Omdat er in Nederland nog geen onderzoek naar is gedaan zijn er geen resultaten te 
vinden. In Amerika zullen er wel onderzoeken naar zijn geweest, maar bedrijven houden 
de resultaten natuurlijk binnen het bedrijf. De folder uit Amerika was een geschikt 
hulpmiddel om te kijken waar het voor zou kunnen helpen, maar er stonden verder geen 
resultaten in. Hierdoor is wel mogelijk om gericht te zoeken naar bepaalde paarden of 
pony’s met bepaalde aandoeningen of problemen. 

�  Voor dit onderzoek waren er niet zo veel geschikte paarden te vinden. Hierdoor is het 
voedingssupplement bij verschillende aandoeningen maar op 1 of 2 paarden getest. Dit 
is dus niet voldoende om aan te tonen dat het supplement werkt. 

�  Ook de tijd was een probleem. Het middel moest 4-6 weken toegediend worden voor er 
een zichtbaar effect optreedt. Hierdoor moesten binnen 6 weken alle paarden gezocht en 
bezocht worden. Door deze korte tijdsperiode om paarden te zoeken werd het vinden van 
geschikte paarden ook bemoeilijkt. Ook waren er dieren waarbij binnen 4-6 weken geen 
resultaat te zien was. De tijdsperiode van 4-6 weken was dus voor bepaalde 
aandoeningen te kort. 

�  Deze tijd van het jaar was eigenlijk niet het geschikte tijdstip om de proef uit te voeren, 
want in het voorjaar gaan eigenlijk alle paarden verharen. Het is dus moeilijk te zeggen of 
het van de Omega Horseshine komt. Toch zeggen de eigenaren van de paarden en 
pony’s dat de dieren sneller verharen dan andere jaren. Daaruit is dan wel weer op te 
merken dat er verschil is en dat het door Omega Horseshine beter gaat. 

�  Het onderzoek is uitgevoerd op veel verschillende plaatsen onder verschillende 
omstandigheden, dus dit is weer een beperking. Voorbeelden zijn de huisvesting, de 
voeding en de verzorging van de dieren. Het is beter dat dit bij alle dieren hetzelfde is. 
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5.3 Vervolgonderzoek 
 
Het zou goed zijn als er een vervolgonderzoek komt op dit onderzoek. Eigenlijk zou dit 
onderzoek tijdens alle seizoenen moeten worden uitgevoerd en dan het liefste op dezelfde 
paarden, want dan is het beste te zien of de resultaten kloppen. Dan is bijvoorbeeld te zien 
of de dieren echt goed in de vacht blijven en blijven glanzen. 
Tijdens de verschillende seizoenen zijn er verschillende problemen of aandoeningen. Zo is 
zijn er in het voorjaar veel paarden die niet goed verharen en een doffe vacht hebben. In de 
zomer is er bijvoorbeeld het Colicoïdes mugje dat staart- en maneneczeem, ook wel 
zomereczeem genoemd, veroorzaakt. Ook verkleuren donkere paarden in de zomer, met 
name donkere paarden. In de herfst en in de winter zijn er ook verschillende aandoeningen 
of problemen. Daarom is het ook goed om dit onderzoek tijdens alle seizoenen uit te voeren. 



 14

6. Conclusies  
 
Onderzoeksvraag 1: 
Uit de resultaten kan worden opgemaakt dat Omega Horseshine bij onderzoeksvraag 1, 
huidproblemen, geen aantoonbaar effect heeft. De oorzaak mede hiervoor is dat er te weinig 
paarden en pony’s gevonden zijn die huidproblemen hadden. 
 
Onderzoeksvraag 2: 
Omega Horseshine heeft een positief aantoonbaar effect op de vacht. Bij paarden met een 
doffe vacht en die normaal langdurig verharen heeft Omega Horseshine een zeer gunstig 
effect en hierdoor wordt het zeer positief beïnvloed. Het verkleuren van de vacht is eigenlijk 
nog niet aantoonbaar, want dit gebeurt pas in de zomer. Bij de paarden en pony’s met jeuk is 
het wel verbeterd, maar ook hier zijn weer te weinig dieren gevonden. 
 
Onderzoeksvraag 3: 
Ook bij deze onderzoeksvraag zijn weer te weinig paarden en pony’s gevonden die 
spijsverteringsproblemen hadden. Er zijn maar 2 paarden gevonden die last hadden van een 
dunne ontlasting. Bij een dier is het sterk verbeterd. De paarden die wel eens last hadden 
van zandkoliek, hebben het sinds deze dieren Horseshine krijgen niet meer gehad. Dit is 
eigenlijk niet meetbaar, want voor bij dit onderzoek kan ik niet in het paard kijken. 
 
Onderzoeksvraag 4 
Bij de groep paarden en pony’s met spierproblemen heeft Omega Horseshine een 
aantoonbaar effect bij de dieren met stijve spieren. Bij de dieren met gevoelige spieren zijn 
de resultaten niet duidelijk, door het kleine aantal dieren dat hiervoor gevonden is. Voor de 
aandoeningen spierbevangenheid en kramp in de spieren zijn helemaal geen dieren 
gevonden die dit hebben. 
 
Onderzoeksvraag 5 
Omega Horseshine heeft zeker een aantoonbaar positief effect op gedragsproblemen. Bijna 
alle problemen zijn verbeterd na het voeren van Horseshine. Ook zijn er hier weer problemen 
waarbij er maar 1 of 2 dieren gebruikt zijn. Hier is het dus niet aantoonbaar. Bij een aantal 
gedragsproblemen is er verbetering opgetreden bij een redelijk groot aantal dieren. Hierbij is 
het dus beter aantoonbaar. 
 
Onderzoeksvraag 6 
Onderzoeksvraag 6 omvat alle paarden en pony’s met hoefproblemen. Bij alle dieren, 
behalve bij 2 dieren, is er geen verandering opgetreden aan de hoeven, omdat er pas 
resutaat zichtbaar is na 4-6 maanden. Bij de ene pony zijn de hoeven sterker en harder 
geworden, maar dit dier krijgt ook al bijna 6 maanden Omega Horseshine. Het andere paard 
was hoefbevangen en dit dier is heel erg vooruit gegaan. 
 
Onderzoeksvraag 7 
De overige aandoeningen of problemen zijn artrose, weinig uithoudingsvermogen, een snel 
wisselende conditie en een langzame staart- en manengroei. Bij iedere aandoening is maar 
1 paard of pony gevonden en hierdoor valt er weinig over te zeggen. Bij al deze dieren is er 
veel verbetering opgetreden. 
 
Probleemstelling 
Tijdens dit onderzoek is gebleken dat Omega Horseshine een aantoonbaar effect heeft bij 
paarden en pony’s in een tijdsbestek van 4 tot 6 weken bij vachtproblemen, 
gedragsproblemen of bepaalde spierproblemen. 
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Bijlagen  
 
Bijlage 1: Tabellen uit SPSS 
 
Tabel 1: Doffe vacht  

Doffe vacht  Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent

Niet dof Valid Beetje verslechtering 1 5,0 5,0 5,0
 Geen verandering 19 95,0 95,0 100,0
 Total 20 100,0 100,0

Beetje dof Valid Beetje verbetering 31 100,0 100,0 100,0
Erg dof Valid Erg veel verbetering 6 100,0 100,0 100,0

 
Tabel 2: Langdurige verharing  

Verharing  Frequency  Percent Valid 
Percent

Cumulative 
Percent

Normale/snelle verharing  Valid Geen verandering 28 100,0 100,0 100,0
Een beetje een langzame 

verharing  
Valid Geen verandering 2 11,1 11,1 11,1

 Beetje verbetering 16 88,9 88,9 100,0
 Total 18 100,0 100,0

Langzame verharing  Valid Beetje verbetering 4 36,4 36,4 36,4
 Erg veel verbetering 7 63,6 63,6 100,0
 Total 11 100,0 100,0

 
Tabel 3: Stijve spieren  

Stijve spieren  Frequency  Percent Valid 
Percent

Cumulative 
Percent  

Geen stijve spieren  Valid Geen verandering 49 100,0 100,0 100,0 
Een beetje stijve spieren  Valid Geen verandering 2 66,7 66,7 66,7 

 Beetje verbetering 1 33,3 33,3 100,0 
 Total 3 100,0 100,0  

Erg stijve spieren  Valid Geen verandering 1 20,0 20,0 20,0 
 Beetje verbetering 4 80,0 80,0 100,0 
 Total 5 100,0 100,0  

 
Tabel 4: Hyperactief  

Hyperactief  Frequen cy Percent Valid 
Percent

Cumulative 
Percent

Niet hyperactief Valid Geen verandering 48 100,0 100,0 100,0
Een beetje hyperactief Valid Geen verandering 3 50,0 50,0 50,0

 Beetje verbetering 3 50,0 50,0 100,0
 Total 6 100,0 100,0

Erg hyperac tief Valid Geen verandering 1 33,3 33,3 33,3
 Beetje verbetering 2 66,7 66,7 100,0
 Total 3 100,0 100,0

 
Tabel 5: Angstig  

Angstig  Frequency Percent Valid 
Percent

Cumulative 
Percent

Niet angstig  Valid Geen verandering 49 100,0 100,0 100,0
Een beetje angstig  Valid Geen verandering 3 75,0 75,0 75,0

 Beetje verbetering 1 25,0 25,0 100,0
 Total 4 100,0 100,0

Erg angstig  Valid Geen verandering 1 25,0 25,0 25,0
 Beetje verbetering 3 75,0 75,0 100,0
 Total 4 100,0 100,0
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Tabel 6: Nerveus  
Nerveus  Frequency  Percent Valid 

Percent
Cumulative 

Percent
Niet nerveus  Valid Geen verandering 45 100,0 100,0 100,0

Een beetje nerveus  Valid Geen verandering 4 57,1 57,1 57,1
 Beetje verbetering 3 42,9 42,9 100,0
 Total 7 100,0 100,0

Erg nerveus  Valid Geen verandering 2 40,0 40,0 40,0
 Beetje verbetering 3 60,0 60,0 100,0
 Total 5 100,0 100,0

 
Tabel 7: Schrikkerig  

Schrikachtig  Frequency Percent Valid 
Percent

Cumulative 
Percent

Niet schrikachtig  Valid Geen verandering 45 100,0 100,0 100,0
Een beetje schrikachtig  Valid Geen verandering 4 80,0 80,0 80,0

 Beetje verbetering 1 20,0 20,0 100,0
 Total 5 100,0 100,0

Erg schrikachtig  Valid Geen verandering 4 57,1 57,1 57,1
 Beetje verbetering 3 42,9 42,9 100,0
 Total 7 100,0 100,0

 
Tabel 8: Druk  

Druk  Frequency  Percent Valid 
Percent

Cumulative 
Percent

Niet druk Valid Geen verandering 47 100,0 100,0 100,0
Een beetje druk Valid Geen verandering 5 71,4 71,4 71,4

 Beetje verbetering 2 28,6 28,6 100,0
 Total 7 100,0 100,0

Erg druk Valid Geen verandering 1 33,3 33,3 33,3
 Beetje verbetering 2 66,7 66,7 100,0
 Total 3 100,0 100,0

 
Tabel 9: Zenuwachtig  

Zenuwachtig  Frequency Percent Valid 
Percent

Cumulative 
Percent

Niet zenuwachtig  Valid Geen verandering 46 100,0 100,0 100,0
Een beetje zenuwachtig  Valid Geen verandering 4 57,1 57,1 57,1

 Beetje verbetering 3 42,9 42,9 100,0
 Total 7 100,0 100,0

Erg zenuwachtig  Valid Beetje verbetering 4 100,0 100,0 100,0
 
Tabel 10: Moeilijk, sterk  

Moeilijk, sterk  Frequency Percent Valid 
Percent

Cumulative 
Percent

Niet moeilijk, sterk  Valid Geen verandering 44 100,0 100,0 100,0
Een beetje moeilijk, sterk  Valid Geen verandering 5 62,5 62,5 62,5

 Beetje verbetering 3 37,5 37,5 100,0
 Total 8 100,0 100,0

Erg moeilijk, sterk  Valid Geen verandering 3 60,0 60,0 60,0
 Beetje verbetering 2 40,0 40,0 100,0
 Total 5 100,0 100,0

Bijlage 2: Foto’s van verbeteringen 
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Foto 1: dit paard ging heel erg verharen Foto 2: op de kale plekken kwam 
en kreeg kale plekken (30-03-2004)  zwart haar (05-04-2004) 
 

 
Foto 3: het paard wordt langzaam 
helemaal zwart (15-04-2004) 
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Foto 1: door de jeuk door een schimmel  Foto 2: hier zit er al weer mooie nieuwe 
had deze Shetlander heel erg geschuurd,  vacht op de kale plekken (14-04-2004) 
waardoor er kale plekken zijn ontstaan  
(13-03-2004) 
 
 

   
Foto 1: hier heeft deze Connemara   Foto 2: hier is de vacht erg verbeterd. Er  
een erg stugge en stekelharige vacht  zijn niet meer zo’n lange haren en er zit 
(04-03-2004)      meer glans op de vacht (16-04-2004) 
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